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Nowe modele w kolekcji BASIC
D A L | A Daj sie zaskoczy¢ nowym
S konstrukcjom i kolorom
Miseczki do M
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oWy sezon, Nowa ja, Nowa
Ty! Gdybym miata krétko
opisac¢ ostatnie miesiace,
zdecydowanie zebrata-
bym wszystko w jedno
sfowo - ,zmiana” Towarzyszyta mi
zaréwno w zyciu prywatnym (o czym
przeczytacie wiecej w wywiadzie na
stronie 46) oraz tym zawodowym.
Wiele zawdzieczam nowej perspekty-
wie, ktéra otworzyta sie przede mna
wraz z macierzynstwem. Odkrytam
w sobie zupetnie inng strone kobie-
cosci i zrozumiatam, jak niesamowicie
moze przeobrazac sie nasze ciato na
przestrzeni zaledwie 12 miesiecy.

Wyciggnetam wnioski i przelatam po-
mysty na papier. W kolekcji Cata JA,
stawiam na wygode i komfort, ale tez
roznorodnosc¢! W koncu zmieniajace
sie nastroje (podczas cigzy niekiedy
w zastraszajacym tempie) przypo-
mniaty mi, jak bardzo emocjonalne
i ekspresyjne potrafimy by¢. A to
W gruncie rzeczy zadna wada, tylko
piekna cecha, ktéra warto w sobie
pielegnowac.

Dalibabki chca czu¢ sie piekne, bez
wzgledu na wiek czy rozmiar - to oczy-
wiste. Bardzo wazne jest wiec, zeby te
nasza kobiecos¢ - chociaz zmieniajaca
sie na przestrzenilat - wciaz odkrywac
i celebrowac. Bo to wtasnie cos, co nas
wyrdznia i czym powinnysmy sie cie-
szy¢. W tym sezonie zobaczycie wiec
edytoriale w zupetnie innej odstonie,
nowe osobowosci wsréd naszych am-
basadorek i duzo, bardzo duzo inspi-
rujacych tresci. Wszystko po to, aby
zacheca¢ Was do bycia soba, zawsze
i pomimo wszystko.
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Jaka jest Dalibabka? Niezalezna, nowoczesna, praktyczna i szalenie
zmystowa. Zgrabnie wymyka sie sztampowym stereotypom kobiecosci,
aw sezonie jesien-zima 2022/2023 swiadomie czerpie inspiracje z este-
tyki bieliznianych nowosci. Cata JA powstata w oparciu o zatozenia gar-
deroby kapsutowej, w ktorej wszystko ze wszystkim koresponduje har-
monijnie. Ten sam element garderoby moze gra¢ na roznych poziomach,
w zaleznosci od tego, z czym i jak bedzie zestawiony. Chyba najbardziej
wyczekanym elementem kolekcji bedzie model Natasha, nawiazujacy
do Waszej ulubionej Stacy, ktéra w zesztym roku okazata sie niekwe-
stionowanym bestsellerem. Bedzie zatem tiul, duzo przezroczystosci
i seksownych zdobien. W pozostatych modelach sezonowych pojawiaja
sie kolory stricte jesienne, ale bedzie tez zaskakujaca niespodzianka w li-
nii regularnej Basic. Stowem, dla kazdego cos pieknego, wiec... zobaczcie

same, nie zdradzam wiecej! W
/

ISI

L

e

!
M A G

I\PEM
INGERIE
Publikacja reklamowa: Dalia Lingerie

Copyright: Dalia Lingerie

Niniejsza publikacja nie stanowi oferty w rozumieniu prawa.

Koncepcja i realizacja: Korpo Agencja Kreatywna, www.agencjakorpo.pl



Co nowego w Swiecie Dalii?

Hej, kobieto -
H#PomacajSie

W naszych salo-
nach znajdziesz
wskazowki jak
somodzielnie =
Zbadad piersi - =
2réb zdjecie tele-
fonem, by o nich
pamietac.
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Poczqtkiem naszej fundacji byta wtasnie akcja
#PomacajSie, czyli sesje fotograficzne dla
amazonek. Razem z Aniq Szotuchq, drugq potéwkq
duetu MOQi Studio specjalizujqcego sie w fotografii
kobiecych aktoéw, zaproponowatysmy kolezance,
Agnieszce Ford, sesje zaplanowanq po rekonstrukgji
piersi po przebytym nowotworze. Aga prezent
przyjeta, ale nie chciata czekac az do rekonstrukcji.
Postanowita pokazac swojq blizne innym
dziewczynom jako przypomnienie o regularnych
badaniach piersi. Wymyslitysmy nazwe, zdjecia

7 sesji opublikowatysmy na fanpage'u na FB wraz

7 informacjq, Ze jeZeli sq inne amazonki chetne na
sesje, to zapraszamy serdecznie do dotqczenia

do kampanii. W ciggu kilku dni dostatysmy

20 zgtoszen! Od tamtej pory nieprzerwanie robimy
sesje kobietom po przebytym nowotworze, obecnie
mamy na liczniku 130 sesji w 6 edycjach!

laktyki zdrowia zatg-
czalismy do zakupdw
w naszych salonach.

wracajacy uwage tytut, prawda? O to chodzito. W koncu akcja,

w ktoérg zaangazowalismy sie juz jakis czas temu, ma na celu
zatrzymac Twoj wzrok - za wszelkg cene sktoni¢ do blizszego
zapoznania sie z tematem. Dlatego w naszych przymierzalniach,
w widocznym miejscu na lustrach, przykleilismy stosowne infor-
macje, a na Instagramie zorganizowalismy wazny live oraz konkurs
zwigzany ze zdrowiem.

Fundacja Kochasz Dopilnuj (odpowiedzialna za ogdlnopolska akcje
#PomacajSie) zajmuje sie promocja profilaktyki nowotworowe;.
O raku mowi do oséb zdrowych, zachecajac do regularnej kontroli.
Edukuje, walczy z niebezpiecznymi mitami dotyczacymi zdrowia,
tamie tabu dotyczace gtéwnie kobiecej, ale tez meskie] cielesnosci.
Zeby tego dokonad, uzywa niestandardowych rozwiazan. Opiera
swoje dziatania na fotografii i widocznych w przestrzeni publicznej
kampaniach z udziatem m.in. odwaznych amazonek.

Ulotke na temat profi- PIK“IK T =
=g -‘--; i -

W Dalii dotaczylismy do
akgji fundacji stosunkowo
niedawno, ale juz zrealizowali-
smy wspolnie kilka ciekawych
projektow. Na naszym blogu
Shapemeup pojawit sie
obszerny wywiad z zatozy-
cielkami Kochasz Dopilnuij,
aw lipcu 2022 spotkalismy sie
w realu, podczas profilaktycz-
nego pikniku w Warszawie.
Kto byt z nami, ten wie, Ze nie zabrakto merytorycznej wiedzy

(nie tylko z profilaktyki nowotworowej), atrakcji dla dzieci i doro-
stych, ale przede wszystkim niesamowitej, inspirujacej kobiecej
energii! Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej, zerknij na nasz Face-
book lub Instagram @dalialingerie i obejrzyj zapisany live — mowi-
my w nim kiedy i jak skutecznie badac piersi w zaciszu domowym.
Wszystko po to, aby przypominac i nie odpuszczac tak waznego
dla zdrowiai zycia tematu. | chociaz moze to brzmiec jak banat -
kiedy jest zdrowie, jest wszystko.
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stawianiu na polskie produkty

moéwi sie od dawna, ale w obec-
nych, dosyc¢ trudnych czasach, swia-
dome wybory konsumentow staja
sie jeszcze wazniejsze. Chociaz
polskie marki coraz czesciej prze-
bijaja sie do mainstreamu, wielu
7 nas wciaz kupuje gtownie w skle-
pach nalezacych do $wiatowych
gigantow. Na cate szczescie rynek
lokalny rozwija sie dynamicznie i na
ten moment oferuje juz tak wiele
mozliwosci, ze kazdy znajdzie tu cos
dlasiebie.

Wspierajmy

Polskie Marki

Historia naszej marki bieliznianej
rozpoczeta sie w 1994 roku w Mako-
wie Podhalanskim. Od tego czasu
zyskalismy kilkanascie salonow
firmowych w najwiekszych miastach
Polski, a produkty Dalii s dostepne
rowniez w asortymencie kilkuset
sklepéw multibrandowych. Twoja
ulubiona bielizna to 100% made in
Poland, a kazdy kolejny sezon pozwa-
la nam poszerza¢ oferte o nowe
modele, fasony i kolorystyke -

dla kobiet o réznych upodobaniach i typach sylwetek.
Poniewaz sami na co dzien zmagamy sie z trudnoscia-
mi prowadzenia wtasnej dziatalnosci, ale mamy w tym
blisko 30-letnie doswiadczenie, postanowilisSmy pojs¢
o krok dalej i poda¢ pomocna dtorn Wam, odwaznym
wtascicielkom wtasnych bizneséw.

#SHAPEMEUP

Konkursy z pracowniq artystyczng
Anita Pikala czy z markq Yaka
Ceramika cieszyty sie wsréd
naszych obserwujgcych super-
popularnosciq. Wy takze mozecie
dotqczyé¢ do zwyciezcow!

Od tego roku wspierajmypolskiemarki,
to nie tylko chwytliwy hasztag na Insta,
przynajmniej nie dla nas! Zakasalismy
rekawy, by realnie wesprze¢ kobiety
prowadzace w Polsce swoje mate i troche
wieksze firmy. Stad pomyst na nowa serie
wpisow na blogu i wspétprace! Dzieki nim
na naszym Instagramie regularnie odby-
wajg sie konkursy organizowane wspol-
nie z kolejnymi partnerkami. Dla Ciebie
to oznacza dwie korzysci - po pierwsze,
przeczytasz ciekawe wywiady na blogu,
a po drugie, mozesz zyska¢ genialne
nagrody podczas wspoélnej zabawy! Goto-
wa pozna¢ kolejna uczestniczke? Sledz
nasze konta, bierz udziat w konkursach
i wspieraj przedsiebiorczosc.




Kisielle -
bo ciggle jest mato rozmow
o ciaotopozytywnosci

urt body positive dla niektérych zaczat byc juz chyba

meczacy... Coraz czesciej pojawiaja sie w Interne-
cie stowa krytyki, gdy tylko jakas marka zdecyduje sie
na kampanie z udziatem modelek plus size, czy tez po
prostu zrezygnuje z nadmiernego retuszu zdjec.

Najwieksze ktamstwo, w jakie wierzy-
my? Ze ,ciato bikini” to tylko szczu-
pte, gtadkie, mtode ciato. Bosz, co za
bzdura! I jaka skuteczna. Kultura diety
zarabia na niej miliony dolaréw co

! e 1 roku. A prawda jest taka, ze absolutnie
ks 7 s Sk KAZDE CIAtO JEST STWORZONE
i ‘ﬂ DO BIKINI, DO WYLEGIWANIA SIE
NA PLAZY, DO ZABAW W WODZIE.
| na szczescie coraz wiecej marek,
ktdre robiq kostiumy kqpielowe widzi,
Ze robienie inkluzywnej rozmiaréw-
ki ma sens. Wiem, Ze dla wielu z nas
wyjscie na plaze to stres, realny strach
i duzy koszt emocjonalny. Sama jesz-
cze trzy lata temu nie wyobrazatam
sobie zatozy¢ bikini, a jeszcze rok temu
nawet nie patrzytam w kierunku majtek
7 niskim stanem. A teraz? A teraz odli-
czam dni do lata i czekam na tempera-
tury wody powyzej 17 stopni. A ty czego
potrzebujesz, zeby wyjs¢ na plaze? -
pyta pod swoim filmikiem na Insta-
gramie Ola.

%

Fatrzg b to Sejeiie | jeiten
pimecholeimis dumns 2 mojege csia. T ~
bbb T dregi, jaky preesam. To

moghoty brmied jak witen oo

IapeInego povta prIed i po’, ety
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Imienisniu oals. To ooovetid &

Imienianiy nastawienia 03 1GOT Ciaka.

Lav "
Uiczha polibiet 1 435

Zatoguj sie, 45y PoRsSiC tub tkamant

Cos, co jeszcze do niedawna spotykato sie

7 wyrazami zachwytu i petnego podziwu, dzis — Oczywiscie to prawda, ze spoteczenstwo mamy coraz bardziej swia-
ponownie zdaje sie wywotywac skrajne emocje:  dome i na szczescie poziom tolerancji (na najrézniejsze kwestie)
,promowanie otytosci’, ,troche niesmacz- powoli rosnie. Nadal jednak spotykamy sie w naszej pracy z fanta-
ne’, ,mnie nie zacheciliscie’, itp. Dlaczego?  stycznymi kobietami, ktére boja sie wyjs¢ na plaze w stroju kapielo-
Czy naprawde juz nam sie ta ,normalnos¢”  wym, albo wstydza rozebra¢, nawet przed nasza brafitterka! Dlacze-
wszystkim przejadta i potrzebujemy powro-  go? Poniewaz wciaz o co$ sie obwiniamy i podnosimy poprzeczke,
tu do lukrowanej, wymuskanej (nierealnej) nie wiadomo po co - bardzo, ale to bardzo wysoko. W Dalii méwimy
rzeczywistosci? Czy mozemy uznac juz temat — temu STOP. Jestesmy zmotywowani i pewni swego - wszystkie ciata
samoakceptacji i inkluzywnosci za zakonczony,  kochac, nikogo nie oszczedzac! Jesli Ty tez chcesz do nas dotaczyc,
a wszystkie kobiety za wystarczajagco zmoty-  koniecznie odwiedz Instagram @dalialingerie. W zapisanym live znaj-
wowane do odwagi w byciu soba? Coz, nieste-  dziesz rozmowe z @Kisielle, a wsrod opublikowanych postow takie,
ty z naszej perspektywy wciaz jest jeszcze  ktore dadza Ci motywacyjnego kopa!

bardzo wiele do zrobienia...

6 DALIA.PL
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Patrze na to zdjecie i jestem mega dumna z mojego ciata. Z siebie.
Z drogi, jakq przesztam. To mogtoby brzmiec jak wstep do klasycz-
nego posta ,przed i po’, rzeczy znienawidzonej przeze mnie
NA MAKSA. Ale to nie jest opowiesc o zmienianiu ciata. To opowies¢
0 zmienianiu nastawienia do tegoz ciata. Jeszcze pare lat temu
tak pieknq bielizne trzymatam tylko na specjalne okazje (bo méj
rozmiar pojawiat sie w niewielu markach i kosztowat krocie). Poka-
zanie na zdjeciu brzucha, tak dalekiego od brzuchéw pokazywanych
w mediach, traktowatam jak przyznanie sie do porazki -
bo przeciez kultura diety wmawia nam, ze ,wystarczy tylko... -
tu wstaw najnowszy dietetyczny trend”. W ogole rozebranie sie
przed poznangq przed chwilg osobg, ktéra nie jest lekarzem, to byta
rzecz nie do pomyslenia. Okazuje sie jednak, ze im dalej w las, tym
wiecej odwalenia sie od siebie. Widze madj biust, méj brzuch, moj
usmiech. Wspominam jak doskonale bawitam sie w lesie z Anig,

i ze nawet szyszki wchodzqce w rézne czesci ciata nie byty
problemem. | mam ochote na cate gardto krzycze¢: DZIEKUJE Cl
CIALQ! Bez ciebie nic nie bytoby mozliwe. Bo moje ciato to ja. | tak
sie sktada, ze catkiem lubie osobe, ktdrq jestem. | bardzo lubie ciato,
w jakim zyje. Niepowtarzalne. Moje. Ciato modelki. Tak jest - CIALO
MODELKI. Dla dziewczyny wychowanej w latach 90. ta fraza
konotowata tylko jeden rodzaj sylwetki - taki, jaki miata Kate Moss.
A teraz? A teraz ciato modelki, to kazde ciato. - pisze pod postem
Ola, a prawie 1,5 tys. 0sob zostawia pod nim serduszko.

Postaw na ,,Ole”

Kostiumograf Sophie Kula-Jezowska, z ktérg mielismy przyjem-
nos¢ pracowac na planie naszego #DaliaTalks, poczatkiem tego
roku zostata mama. Przetestowata w naturalnych warunkach nasza
bielizne do karmienia, ktorg doradzita jej brafitterka w warszaw-
skim salonie. Jej zdaniem model Ola K01
dobrze trzyma piersi, ktére w czasie laktacji
zmieniajg rozmiar i swoja wage. W momen- P
cie ubrania biustonosza poczuta wyrazng
ulge i wsparcie kregostupa, a to jak wiemy,
= jest wazne dla mtodych mam, na co dzien
- obcigzonych  wielogodzinnym noszeniem
swoich maluszkéw. Jest naprawde wygod-
ny i praktyczny przy czestym karmieniu
c coreczki - tak podsumowuje zakup Sophie.
Przy okazji wizyty w Dalii dowie-
dziata sie tez, jak ma pielegnowac
bielizne, aby ta, mimo czestego
prania, jak najdtuzej spetniata
swojg role. Stylistka dobrata
sobie réwniez figi z wysokim
stanem (nie z kompletu), ktore jej
zdaniem bardziej sie spraw-
dzaja wczasie, gdy okolice brzu-
cha po porodzie tak szybko sie
zmieniaja.

Stylistka wybra-
ta dwa odcienie
modelu OLA, ktory
idealnie sprawdza
sie codziennych
aktywnosciach
karmiqcej

mamy.

Na zdjeciu Sophie
karmiqca cérecz-
ke, w obiektywie
SWojego Mmeza,
rezysera i produ-
centa Wojtka
Jezowskiego.

#SHAPEMEUP 7



Dopasuj swoj idealny rozmiar -

nowe salony Dalii na mapie Polski!

Zamawianie bielizny online jest niewatpliwie bardzo wygodne,
ale wiaze sie jednak z pewnym ryzykiem. C6z, nie ma sie co
oszukiwac - specyfika kobiecych piersi wymaga od nas mierzenia
biustonoszy indywidualnie, poniewaz rozmiar rozmiarowi nieréw-
ny. Nawet w obrebie jednej marki, moze zdarzyc sie, ze wsrod kilku

Dalia w B2B

Partnerstwojest dla naszej sieci cenng strefg
rozwoju, dlatego zapraszamy do wspotpra-
cy wszystkich zainteresowanych kontrahen-
tow, ktérym gwarantujemy:

» wspodlne ustalenie realnej strategii
dziatania;

» wsparcie w zakresie know-how
i marketingu;

» korzystne umowy handlowe.

Oferujemy rozpoznawalny na rynku wysokiej
jakosci produkt, zawsze indywidualne warunki
wspotpracy i skuteczne narzedzia wspierajace
sprzedaz.

DALIA.PL

roznych konstrukcji, ten ,idealny egzemplarz” bedzie
ukryty raz pod rozmiarem 90D, a raz 90E. Skad taka
rozbieznosc¢? Juz wyjasniamy. Wybierajac sie na wizyte
w salonie stacjonarnym, zawsze mozesz liczy¢ na porade
naszej doswiadczonej brafitterki, ktora nie tylko zmierzy
Twoj obwod pod biustem i w biuscie, ale tez pokaze Ci,
jak poszczegdlne fasony uktadaja sie na Twoim ciele.
Czes¢ konstrukcji posiada miski gtebsze, czes¢ ptyt-
sze. Raz rozstawione szerzej, innym razem zbierajace
do srodka. Nie méwiac juz o tym, ze rézna rozciagli-
wos¢ materiatow, wynikajaca po prostu z ich specyfi-
kacji, wymaga czasem dobrania mniejszego, a czasem
wiekszego obwodu - aby uniknac niechcianego efektu
Jwateczkow” czy odstajacego mostka.

Poniewaz piszecie do nas czesto w wiadomosciach
prywatnych, z zapytaniem o dostepnos¢ salonu Dalii
w danym miescie, chcielibysmy Wam cos ogtosi¢ - juz
teraz, kupicie ulubiona bielizne w dwdch nowych lokali-
zacjach!

»  Warszawa, Galeria Atrium Targoéwek -
salon firmowy
»  Salon franczyzowy w Stupsku

Chcesz sprawdzi¢, czy Dalia stacjonuje rowniez w Twoim
miescie? Wejdz na strone www.dalia.pl i przescrolluj na
sam dot. Po prawej stronie znajdziesz lupke z wyszuki-
warka adresow — wystarczy, ze wpiszesz interesujaca Cie
lokalizacje, a system podpowie Ci, jak dojechac na miej-
sce! To co, widzimy sie na przymiarkach?

D A'EI'A

EINGERIE




Pandemia i zwigzane z nia
ograniczenia spowodowaty,
ze kilka ostatnich kampanii reali-
zowalismy w bezpiecznej prze-
strzeniikameralnym gronie. Gdy
aktualnie mamy wieksza swobo-
de i mniejsze ryzyko blokowania
relacji, przygotowalismy plan
zdjeciowy w nieco rozbudowa-
nej formule. Zapraszamy Was
za kulisy sesji do klimatycznego
apartamentu CA VA w warszaw-
skiej kamienicy, gdzie fotograf
Adam Cekiera wspdlnie z model-
ka Ella Zaradzka z D'Vision
Models opowiedzieli subtelng
historie zapisang w kadrach.

Zavaa
\Conwencin, zdiel

AAUM Leera
L @y

#SHAPEMEUP

D%W\broy Wribvel
zadhake o waGjaz
i Sejzury e plasie

Kompozycje najnowszych modeli bielizny
zaprojektowanych przez Sabine Manke
i idealnie dobranych przez brafitterke Sylwie
Tomanek-Alagierska wpisaty sie w konwen-
cje nawigzujacych do francuskiego stylu
przestrzeni. Wszystko z zamitowania do
kobiecych ksztattéw, kameralnych aparta-
mentow i tych zjawiskowych klatek schodo-
wych niczym z Pinterestal Mamy nadzieje,
7e poczujecie z nami ten nastrdj, a pozniej
dotozycie jeszcze cos$ od siebie - stylizujac
na co dzien nowe modele z kolekcji jesien-zi-
ma 2022.

A Ty, wybratas juz swojego faworyta
na ten sezon?



Nowosci w linii basic!

ubiegtym sezonie jesienno-zimowym
do sprzedazy trafit granatowy model
SARA. Z miejsca skradt serca Wasze i naszych
kontrahentéw, dlatego postanowilismy odszyc¢
go w kilku kolejnych odcieniach.

Zainteresowanie klientek
konkretnym modelem

w danej kolekcji zawsze
mobilizuje mnie do
tworzenia kolejnych
wariacji na jego temat,

bo nie ma co kombinowac -
dla mnie najwazniejsze
jest, aby to, nad czym

pracuje by10 doceniane i lUbiane. Niezastapiona projektantka Dalii,
o Sabina Manka, przygotowata

] eStem teZ p rzekona’na’ kilka alternatywnych pomystow
ze dokladnie tak pracuje kazdy I tym sposobem na salony wkra-
., . cza zmystowa mocca i klasyczna
pT’O]ektcmt, bez WZgledu na bra’nZQ. biel. Od najblizszych tygodni Sara
na state zagosci w naszej wielose-

/ Sabina Marka / iﬁ m zonowej kolekcji Basic, rozbudo-

gfowna projektantka marki Dalia Lingerie | f:_. wujac jej nieco stonowany asorty-

O
N
X
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=
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ment. To doskonaty model, ktéry
sprawdzi sie w codziennej garde-
robie do pracy, jak i na bardziej
wymagajace okazje. Jest subtel-
nie zdobiony, a zarazem wygodny,
dlatego moze stanowic¢ dyskret-
ny element wykonczenia kazdej
stylizacji. Kupuijcie, testujcie oraz
dawajcie zna¢ w komentarzach,
jak sie Wam nosi, ENJOY!!

]

SARA | K26

Obserwuijcie nasz sklep online
oraz odwiedzajcie salony part-
nerskie i sie¢ butikow Dalii,
by nie przeoczy¢ kolejnych
premier naszej nowej kolekgiji.

SARA | KO2

SARA | K24

10 DALIA.PL



MAGDA (33 LATA)
TO OSOBA PELNA PASJI
DO ZYCIA, OTWARTA NA

SWIAT | CZESTE ZMIANY.
PRZEPROWADZALA SIE

JUZ 9 RAZY, A 3 LATA
TEMU WRAZ Z MEZEM
PRZENIOSLA SIE NA
TROPIKALNA WYSPE
LANGKAWI W MALEZJI.
AKTUALNIE MIESZKA

W KATHMANDU

W NEPALU. URODZILA

SIE W WARSZAWIE, ALE
WYCHOWAtA W TATRACH -
TO PEWNIE STAD JEJ
MItOSC | PASJIA DO COR.
MAGDA MADEJ ZDRADZItA
NAM, GDZIE UPATRUJE
ZRODEt. SWOJEJ ODWACI
ORAZ JAKIE PODEJSCIA MA
W PLANACH.

#SHAPEMEUP

N,

d
Chce sie w zyciu pu
spelniac i byé V.
szczesliwag. :ga!
Cieszyésie z chwili ~ +
. . 2 . o b
i zapisywacé w pamieci =7
najpiekniejsze P

wspomnienia.

/ GEtOWA

W CHMURACH
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REDAKCJA: Zanim pojawity sie
gory, w Twoim zyciu byty bardziej
miejskie klimaty?

MAGDA: W Polsce pracowatam w bran-
7y chirurgii i implantologii stomatologicz-
nej. Bytam odpowiedzialna za sprzedaz,
szkolenia i marketing. Obecnie swoj czas
oddaje innym. Pracujac charytatywnie,
wspieram kilka prywatnych organizacji
oraz wspotpracuje miedzy innymi z funda-
cja Nirmal Purja - Nimsdai Foundation.
W tym roku miatam okazje pracowac przy
projekcie Big Mountain Clean Up, ktory
miat na celu posprzatanie Mount Everestu.

REDAKCIJA: Czyli postawitas na
wieksza mobilnosé, niz stacjonar-
ne bezpieczenstwo?

MAGDA: Podréze sa dla mnie czescia
mojego samorozwoju. Pozwalajg mi
poznac i zrozumiec lepiej swiat. Czasami
jest to podréz do innego kraju, a czasa-
mi po prostu spacer po nieznanych mi
nowych czesciach Kathmandu. Obserwuje
i ucze sie zycia, ktore dla kazdego z nas jest
inne. Natomiast sport, ktory jest nieod-
acznym elementem mojej codziennosci,
to styl mojej osobowosci. Nie potrafie
usiedzie¢ zbyt dtugo w jednym miejscu.
Co roku mobilizuje sie do sprébowania
czegos innego. W zaleznosci od miejsca
i pory roku jest to: trekking w dzungli badz
w gorach, wspinaczka w skale, nurkowanie,
ptywanie, stand up paddle, jazda konna,
rolki, rower MTB, narty, tyzwy, snowboard.
Zawsze powtarzam, ze nudzi¢ sie moze
tylko nudna osoba.

BIELIZNA SPORTOWA

Magda z naszej
kolekcji wybrata
bielizne sportowq.

.uﬁg‘q'ma .. ..
REDAKCIJA: Ale alpinizm to juz

grubsza sprawa?

MAGDA: Kiedys mieszkatam w Zakopa-
nem, a gory byty dla mnie moim placem
zabaw. Od 7 roku zycia mama zabie-
rata mnie prawie w kazdy weekend na
gorska wedrowke i to ona nauczyta mnie
szanowac, dostrzegac nature. Natomiast
ciocia byta moja inspiracja wysokogorska,
bo wychowatam sie na jej opowie-
Sciach o wyprawach na Mont Blanc,

12 DALIA.PL

Grossglockner, Elbrus czy Kazbek. Hima-
laje tak naprawde zawsze byty moim wiel-
kim, cichym marzeniem.

REDAKCIJA: Co postrzegasz
w takim razie, jako swoj najwiek-
szy sukces?

MAGDA: Gdy przeprowadzilismy sie do
Nepalu, postanowitam nie traci¢ czasu.
W pierwszym miesiagcu zapisatam sie na
trekking do Base Campu Ama Dablam.
Kilka dni przed wyjsciem w gory, po
rozmowie z mezem, ktéry wspiera mnie
i dopinguje w realizacji moich marzen,
postanowitam sprobowac i wejs¢ na
Ama Dablam (6812 m n.p.m.), czyli jedna
7 najbardziej technicznych gér w Himala-
jach. 11.11.2021 po ciezkiej walce z prze-
ziebieniem i stabg aklimatyzacja wspietam
sie na szczyt. Tej wiosny, 15.05.2022,
wesztam na moj pierwszy osmiotysiecznik
i czwarta najwyzsza gore Swiata, Loth-
se (8516 m n.p.m.). Ta ekspedycja trwata
42 dni i byta prawdziwym wyzwaniem.
To taka minilista sukceséw na goraco
(Smiech).

REDAKCJA: Kobiety w wysokich,
zasniezonych gérach mierzg sie
z przeréznymi trudnosciami, ale
co dla Ciebie stanowi najwiek-
szy dyskomfort?

MAGDA: W goérach wysokich nigdy nie
mozesz by¢ pewnym, jak zaaklimatyzu-
je sie Twoje ciato. Everest/Lhotse Base
Camp potozony jest na 5364 m n.p.m.
i na tej wysokosci zawartosc¢ tlenu
w powietrzu to 50-60%. Wysitek fizycz-
ny i warunki, w ktorych sie znajdujemy,
bardzo obciazaja ciato, wiec np. menstru-
acji mozna spodziewac sie w kazdym
momencie. Wszyscy zmagamy sie z stan-
dardowymi problemami pojawiajacymi
sie na tej wysokosci, jak np. bol i zawroty
gtowy, mdtosci, brak apetytu, odwod-
nienie, problemy z trawieniem, wzde-
cia, suchosc¢ sluzéwek (nosa i oczu) czy
biegunka. Do tego wszystkiego u kobiet
dochodzi bol brzucha, miesni i ogdlne
ostabienie. Ja podczas ekspedycji na Ama



Dablam pierwszego dnia menstruacji nie
bytam nawet w stanie wyjs¢ z namiotu.
W bélu i tak cieszytam sie, ze wypadto
to wczesniej niz w planowanym terminie.
Dzieki temu miatam czas, zeby sie zrege-
nerowac przed ostateczng wspinaczka na
szczyt. Co do np. oddawania moczu, to
coz, tez tatwo nie mamy (Smiech). Musicie
pamietac, ze w goérach w pierwszej kolej-
nosci najwazniejsze jest bezpieczenstwo,
a w campach wysokich, w zaleznosci od
usytuowania namiotu i warunkoéow pogo-
dowych (np. w nocy najczesciej jest okoto
-20 do -25°C, a wiatr wieje z predkoscia
50 km/h), wyjscie z namiotu na siku moze
oznaczac¢ samobojstwo. Dlatego sikanie
do butelki w gérach wysokich jest stan-
dardem.

REDAKCIJA: Od trudnosci do
marzen, czyli Twoja wishlist to?

MAGDA: Chce sie w zyciu spetniac i by¢
szczesliwa. Cieszyc sie z chwili i zapisywac
w pamieci najpiekniejsze wspomnienia.
Swiat mnie inspiruje, a to sprawia, ze caty
czas przybywa tych marzen.

REDAKCJA: Na szczescie himala-
izm i wyprawy na podbdj najwyz-
szych szczytow, to juz nie jest
zabawa tylko dla mezczyzn - panie
udowodnity swoje i wciaz idg po
wiecej. Ale czy faktycznie ,w tej
branzy” mozna moéwicé o rownym
traktowaniu?

MAGDA: Tak, jak najbardziej. Uwazam,
ze wszyscy mamy jednakowe szanse. Co
wiecej, moze fizycznie kobiety sa czesto
stabsze od mezczyzn ze wzgledu na nasze
fizjologiczne rdéznice w budowie ciata,
ale za to maja ogromna determinacje
i wewnetrzng silng wole. Z kazdym rokiem
przybywa kobiet w gdérach wysokich.
W tym sezonie wiosennym w Himalajach
(wydane pozwolenia dotyczy wszystkich
gér) byto 773 mezczyzn i 213 kobiet.
Na Everest wchodzito 251 mezczyzn
i 74 kobiety, na Lhotse natomiast 103
mezczyzn i 32 kobiety.

REDAKCJA: Zachowac kobie-
cos$¢ na szlaku - czy to mozli-
we? Warunki wydaja sie raczej
niesprzyjajace. Jak Ty to robisz?
Czy np. wyglad jest dla Ciebie
wtedy w ogodle wazny?

MAGDA: Podczas catej ekspedycji pierw-
sza i najwazniejsza zasada, ktéra powta-
rzam sobie jak mantre to: ,musi by¢ mi
ciepto”. Utrata ciepta to utrata energii, a to
ostatecznie moze sie odbic na moim stanie
zdrowia. P6Zniej - komfort. Ubrania musza
by¢ wygodne, ale zeby nie byto zbyt nudno
i ponuro, wybieram te w mocnych i zywych
kolorach. To $wietny patent, ktéry zawsze
poprawia moj nastroj. Do tego zabieram
7 soba dwie albo nawet trzy rézne czapki.
W gdérach nieczesto myjemy gtowe, wiec
Swietnie sprawdzaja sie jako kamuflaz.
Chociaz natych wysokosciach to juz chyba
nie ma zadnego znaczenia (Smiech).

\ ¥

BREE | K24

BREE | stringi

Czosomi kozda z nas
lubi podkresli¢ swojq
kobiecoé¢, takze
poprzez zmystowq
bielizne.

#SHAPEMEUP

Sledzcie Magde na
jej Instagramie, to p
iy g
niezliczona kopalnid  *
inspiracji i motywa- &

cji, by pokonac nasze o o
oy P % 3 R
codzienne stabosci. i

REDAKCJA: Komfort, wygoda

i bielizna do zadan specjalnych -
co liczy sie dla Ciebie, kiedy jestes
w podrozy? Jaka bielizna spraw-
dza sie najlepiej, na co zwracasz
uwage?

MAGDA: Na tego typu ekspedycjach
najczesciej najmniejsze detale odgrywaja
najwiekszarole. Bieliznaw gorach musi byc¢
przede wszystkim komfortowa. Najlepiej
bezszwowa i oddychajaca, szybkoschnaca.
Jezeli chodzi o biustonosze, to sprawdza-
ja sie te sportowe. Przy moim rozmiarze
musze szczegoblnie zwrdéci¢é uwage na
wsparcie i stabilizacje, wiec jakos¢ i wyko-
nanie majg ogromne znaczenie. Bardziej
zabudowane biustonosze sportowe moga
zastapic¢ top. Na wyspie Langkawi bardzo
czesto uzywam ich réwniez jako stroju
kapielowego, przy treningach ptywac-
kich w morzu.

REDAKCIJA: Dziekujemy za
rozmowe, trzymamy kciuki za
Twoje marzenia i obserwujemy
Twoj profil po wiecej inspiracji.
Takie osobowosci, jak Ty, to czyste
zrodto pomystow na lepszy dzien
kazdej z nas.
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NIE MANIC BLIZSZEGO NASZEMU
CIALU, NIZ BIELIZNA, KTOR\
ZAKEADAMY KAZDEGO DNIA.

TO WPLYWA NA NASZA
PODSWIADOMOSC, NATURALNA
EKSPRESIE, SPOSOB ZACHOWANIA,
PORUSZANIA SIE, POCZUCIE
PEWNOSCI SIEBIE... WIEMY; ZE NI
ISTNIESE JEDYNA WEASCIWA WIZ
KOBIECOSCI. NIE MA TEZ UB%,

KTORE NA KAZDYM WYGLADALYE

TAK SAMO, ANI UNIWERSALNYC

FASONOW, KTORE SPELNIALY

OCZEKIWANIA WSZYSTKICI.

JEDNO JEST JEDNAK PEWNE -
~ BEZWZGLEDUNASTYL, W

CZY ROZMIAR, CHCEMY.G
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DEMI | K26

mi - to Ty, kiedy

w ciepty dzien spogladasz
na promienie storica
przebijajace sie zza
powtoki z chmur.



Ixew | g3 | IN3A



Chlodny, szaro-niebieski
kolor bazowy. Do tego
granatowa i biata nitka
haftu, uktadajgca sie

w subtelny, kwiatowy
WZOT.

DEMI | K26 | stringi



Cata JA - to kolekcja, ktérg
charakteryzujg (dopracowa-
ne na bazie ponad 27-letniego
doswiadczenia) Wasze ulubione
konstrukeje, a takze bogata
kolorystka i estetyczne detale.
Pierwszy raz wprowadzamy
jednoczesnie odcienie szarosci

i granatu z elektryzujaca,
intensywnag czerwienia w linii
Basic. W koricu kto powiedzial,
ze jesiert musi by¢ stonowana?

I kto wiasciwie decyduje o tym,
co powinno sie nam podobag,

=

a co nie?

SARA | K37 | stringi
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NATASHA | K24 | klasyczne

Natasha - to Ty, kiedy
idziesz wieczorem

na randkowy spacer
w swietle latarni.
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Dwa kolory transparentnego
tiulu, czarny oraz khaki. Subtelny
haft w drobne kwiatuszki

z elementami ciemnej zieleni
iiskrzacego zlota. Tiul Power na
pasie obwodu, miski konturowane
czarnymi obszywkami.

¥ " e

NATASHA | K24 | klasyczne



SHARON | K23 | klasyczne

S ] on - to Ty, kiedy
z kawg w dioni z usmiechem
spogladasz na zamglony

krajobraz za oknem.
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Odcienie grafitu

i nowoczesny, graficzny
wzor. Wykorzystalismy
tu dwustronny hatft,
ktéry umozliwit nam
bogate zdobienie misek
w kazdym rozmiarze.

SHARON | K24 | stringi



Evening - to Ty,

kiedy ktadac sie spac,
wstuchujesz sie jeszcze
w dzwieki deszczu

i wiatru dobiegajace

Z Zewnatrz.

EVENING | K26 | stringi
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Odcien glebokiego
granatu, kontrastujacy
z roznobarwnym,
botanicznym motywem
oraz haft z iskrzch nitka
rézowego lureksu.

EVENING | K24 | stringi



Teresa - to Ty, kiedy pod
kocem z kubkiem herbaty
relaksujesz sie przy dZzwiekach
ulubionej playlisty.

TERESA | K37 klasyczne
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Odcienie granatu
W nieprzecietnym

wydaniu, uzupelnione |1

o kolor mokka,
ktéry dodaje glebi
niebieskosciom.

-

TERESA | KO2 | stringi
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Wydawalo mi sie,

ze powraot do pracy
na 100% bedzie
ekstremalnym
przedsiewzieciem.
Ale jak tylko corka
skonczyla mieé kolki,
zycie nabralo nowych
barw! Teraz jest

juz fajnie.

Sabina gorgco
poleca dla mam
karmigcych model
Romance, ktérego &
kolorystyka idelanie B

wkomponowuje sie w o
codziennq garderobe /i
i jest przy tym nadal |

zmystowq bieliznqg.

REDAKCIJA: Ciaza, porod

i malenistwo - to bardzo duzo
zmian jednoczesnie, dlatego moze
zacznijmy od tego, jak oceniasz
teraz swoja fizycznos¢?

| SABINA MANKA: Zmiany sa nieunik-
' nione i to wtasnie jest piekne. Przed ciaza
inaczej o tym myslatam. Martwito mnie to.
Pamietam np., jak smarowatam codziennie
brzuch, Zeby nie mie¢ rozstepéw. Teraz
wszystko sie zmienito. Mysle, Zze to jest

MAMMA MIA

46 DALIA.PL

CDY DZIECKO
POJAWIA SIE

W RODZINIE,
DOTYCHCZASOWA
SYTUACJA NIECO

SIE ZMIENIA,
DLATEGO O NOWE
DOSWIADCZENIA
2WIAZANE

2 BYCIEM MAMA
ZAPYTALISMY NASZA
PROJEKTANTKE,
SABINE MANKE,
KTORA WLASNIE

TUZ PRZED PORODEM
ODDALA W WASZE
RECE NOWY

MODEL BIELIZNY

DO KARMIENIA.

piekne, ze moje ciato wydato na $wiat czto-
wieka. To ogromne przedsiewziecie dla
organizmu, a wszelkie zmiany to powod
do dumy! Kazda mama powinna czuc¢ sie
wazna, bo spetnita supermisje, wydajac na
Swiat mata osébke. Wprawdzie udato mi
sie uniknac rozstepow, ale za to w okresie
ciazy przesztam operacje, po ktorej mam
na brzuchu blizne. Dla mojego komfortu
niskie figi bikini poszty na bok, a na pierw-
szy wypad do SPA z przyjaciotkami mogtam
przetestowac¢ nowy model stroju Dalii:
Alex maxi z marszczeniami! Sprawdzit sie
rewelacyjnie i ukryt niedoskonatosci skory.
Zreszta polecam ten fason, bo pasuje
Swietnie dla kazdej sylwetki.



Inspiracje Sabiny
dla powstania
jesiennej kolekcji
byty bardzo deli-
katne i kobiece.

REDAKCIJA: Jak sprawdza sie
w praktyce biustonosz do karmie-
nia od Dalii i czy myslisz moze

o jakichs udoskonaleniach?

S.M.: Model Romance do karmienia testo-
watam wiele miesiecy i ta kolorystyka
super przyjeta sie w mojej garderobie.
Usztywniana miska z konstrukcji K27
udzwigneta trud zmieniajacych sie piersi.
Czuje sie w nim pewnie, a moim numerem
1 zostat Spacer do karmienia KO1. Oddy-
chajaca membranowa miska to cos rewe-
lacyjnego w tym trudnym dla mnie okresie.
Na wtasnej skorze przekonatam sie, Zze czas
karmienia to przede wszystkim duza wraz-
liwosc¢ skory i gornych partii ciata. Mysle,
ze W naszej ofercie powinien pojawic
sie biustonosz bez fiszbin, ktéry jeszcze
bardziej zaopiekuje sie biustem mam. Bede
o tym myslata w najblizszym czasie.

REDAKCJA: No a jak wyglada
w praktyce taczenie roli mamy
z pilotowaniem projektow dla
naszych klientek?

S.M.: Poczatkowo byto to bardzo trudne.
Moja céreczka Lidia okazata sie bardzo
wymagajaca osobka. Wyobrazatam sobie
urlop macierzynski troche inaczej. Mysla-
tam, ze nadrobie ogladanie seriali i prze-
czytam kilka zalegtych lektur. Tak nie byto.
Wolny czas szybko minat i trzeba byto
wraéci¢ do pracy nad kolekcjami. Teraz jest
juz Izej. Lidka potrafi zaja¢ sie soba, a moja
praca nie wymaga siedzenia statych osmiu
godzin. Czesto pracuje wieczorami, kiedy
corcia spi. Oboje z tata Lidzi pracujemy
zdalnie, wiec zartujemy, ze zawsze jedno
Z nas pracuje na pierwsza lub druga zmia-
ne, aby wymieniac sie dyzurami w domo-
wym ztobku.

REDAKCIJA: Czyli jakies plany
wdrozenia nowej formy pracy
przez péjsciem na macierzynski
przygotowatas dla firmy?

S.M.: O tak, trzeba byto na poczatku stwo-
rzyc¢ plan dziatania. Skupitam sie na tym, co
jest niezbedneinajwazniejsze dozrobienia.
Juz w cigzy udato mi sie nadrobic projekty
na kolejne sezony. Nasi dostawcy odwie-
dzali mnie z surowcami w domu, w ktérym
przygotowatam swoiste biuro i jakos pilo-
towatam tematy do przodu. Nieoceniona
byta praca moich dziewczyn z wzorcowni,
ktore bardzo duzo mi pomagaty. Sporo
wziety na siebie, a bez konstruktorki Uli
nigdy by sie to nie udato!

REDAKCIJA: Co okazato sie dla
Ciebie w ostatnim czasie najtrud-
niejsze, co natomiast uwazasz za
wzruszajace i z czego cieszysz sie
teraz najbardziej?

S.M.: Wydawato mi sie ze powrot do pracy
na 100% bedzie ekstremalnym przedsie-
wzieciem. Ale jak tylko corka skonczyta
miec kolki, to zycie nabrato nowych barw!
Teraz jest juz fajnie. Okazata sie bardzo
radosnym dzieckiem, jesli nic jg nie boli. Jej
usmiech rano, kiedy sie budzi i mnie widzi,
to cos bezcennego. Wiem, ze liczy sie tylko
to. Takie szczere i proste szczescie.

#SHAPEMEUP
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towo w strefie SPA zaledwie kilka

N,

REDAKCIJA: Rola mamy jest
niewatpliwie jedng z wazniejszych,
jakie przychodzi nam odgrywac -
myslisz, ze po tych doswiadcze-
niach Twoje podejscie do pracy
jakos sie zmieni?

S.M.: Projektowanie i tworzenie to nie
tylko moja praca, to przede wszystkim moje
hobby i poki mnie rozwija, to zawsze bedzie
to dla mnie bardzo wazne. Wiadomo,
7e priorytety sie zmieniaja. Rodzinajest dla
mnie najwazniejsza. Ale mysle, ze przy tym
wszystkim nie mozna rezygnowac z siebie.
Uwielbiam swoja prace i nawet na chwile
nie przestatam mysle¢ o nowych projek-
tach. Mam to po prostu we krwi! Mysle,
ze to nigdy sie nie zmieni. To mnie okresla.

Projektantka przetestowata
marszczone figi 2 modelu Alex,
dzieki ktérym poczuta sie komfor-

miesiecy po porodzie.

REDAKCIJA: Co powiedziatabys
przysztym mamom - z perspekty-
wy swoich najnowszych doswiad-
czen?

S.M.: Bycie mama wydaje sie powszech-
ne, kazda z nas zanim urodzita dziecko,
na pewno miata w otoczeniu dziewczyny,
ktore juz tego doswiadczyty. Myslatam,
7e potrafie sobie wyobrazi¢ jak to bedzie...
Ale jest to taka rewolucja zyciowa i osobi-
sta, ze nie da sie na to przygotowac.
Bycie mama to niesamowita podréz w zy-
cie, nawet kiedy sa trudne chwile, ciez-
ko sie zaadaptowa¢ do nowych sytuacji,
tu brzuszek, tu zeby.. Moja przyjaciotka,
mama starszej corki, mowi i pociesza:
7 czasem bedzie tatwiej.
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NATASHA | K24 | klasyczne

OD KILKU LAT WIDZIMY
WYRAZNIE, ZE BIELIZNA
PRZESTALA BYC TYLKO

BAZA UKRYTA POD TAK
ZWANYM ,UBRANIEM
WEASCIWYM”. NIKOGO

NIE DZIWIA STYLIZACJE,

W KTORYCH WYSTAJACY,

A NAWET CAtKOWICIE
ODSLONIETY BIUSTONOSZ,
ODGRYWA DUMNA ROLE
PIERWSZOPLANOWA,
ZMYStOWE BRALETKI ZAMIAST
KLASYCZNYCH TOPOW,

"~ ZDOBIONE STRAPSAMI
PUSH-UPY POD ROZPIETA
MARYNARKA OVERSIZE,
ITDD:HCIELIBYSN\Y

JE WIEDZIEC

O TRENDACH, A WIEC TYM,
ZEGO KONKRETNIE KOBIETY
ZUKUJA OBECNIE

LEPACH - OKAZAtOBY

E JEST TO ZADANIE

NE DO WYKONANIA.
ZEGO? JUZ WYJASNIAMY.

TRENDY
BIELIZNIANE —

C2ZY MAMY Z NIMI KeOPOT?

DALIA.PL



modzie bieliznia-
nej rzadko dziata
mechanizm znany nam
z innych jej obszaréw. Tu
nie ma czego$ takiego
jak typowa sezonowos$c
i trudno wskaza¢ pewne
hity sprzedazowe na dany
okres. Przyktadowo, gdy
na wybiegach (a co za tym
idzie réwniez w sklepach)
krélujg zwierzece printy - praktycznie
kazda sieciébwka natychmiast przedsta-
wia w ofercie swojg odpowiedz na wzmo-
zone zainteresowanie takim produktem.
Niestety, rok pdzniej ta sama genialna,
panterkowa sukienka ma duzg szanse
by¢ uznana za kicz i jawng oznake braku
gustu. Biustonosz w kolorze butelkowej
zieleni natomiast, moze by¢ wybierany
rownie chetnie zima, jak i latem - a jak
dtugo pozostanie w Waszej garderobie,
bedzie zalezato w 90% od jego wytrzy-
matosci i jakosci. W tej branzy jest wiec
troche inaczej, ale my doskonale wiemy,
dlaczego.

Przede wszystkim bielizna to czes¢
garderoby, ktora moze, ale wcale nie musi
by¢ wystawiana na ,Swiatto dzienne”.
Jezeli wiec celowo jej nie wyeksponu-
jemy, automatycznie stajemy sie jedy-
nymi jej odbiorcami - no chyba, ze wez-
miemy pod uwage naszego partnera/
partnerke. Wniosek? Bielizna w pierwszej
kolejnosci musi podobac¢ sie nam, na

Bielizna nie powsta-
ta po to, by uwodzié
mezczyzn, ale by cele-
browac kobiecosé.

/ Dita von Teese /

Moda nie powinna
byé wiezieniem,
a formaq ucieczki.

/ Alexander McQueen /

GWEN | K23

co dzien pozostaje bowiem nasza stodka tajemnica.
Woychodzac do pracy, nie zastanawiasz sie, jak kolezanki
7 biura odbiora twoje bawetniane figi w kropki, a podczas
zakupow w osiedlowym sklepie nikt nie domysli sie
nawet, ze masz na sobie superseksowne koronkowe
stringi. Trendy w bieliznie sa dyktowane zatem gtéwnie
przez poczucie komfortu i aktualne potrzeby osob, ktére
ja nosza, a nie stylizacje z Instagrama czy magazynow
modowych.

Kiedy piszemy Wam o naszych nowych kolekcjach,
zawsze mamy z tytu gtowy delikatna obawe - czy to sie
Wam w ogole spodoba? Czy nasze state klientki beda
zadowolone? Czy nowe osoby zwrdca na nas uwage?
Ten dreszczyk emocji jest na maksa inspirujacy! Gdy
odsytacie nam pézniej swoje zdjecia i piszecie, ze dany
biustonosz od teraz nalezy do Waszych ulubionych, a ten
haft to prawdziwa peretka - serce nam rosnie i az chce

#SHAPEMEUP
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sie  wiecej!  Pomyslelismy
nawet, ze tak jak powiedze-
nie ,smacznie, jak u mamy”
definiuje dobra kuchnie, tak
okreslenie ,wygodnie, jak
od Dalii” powinno na state
wejs¢ do stownika - a co!

Coz, jak juz wspomnielismy,
trudno w kwestii bielizny
moéwi¢ o jasno zdefinio-
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wanych trendach, jednak awsze miej na sobie

na przestrzeni lat sporo

zmienito sie w obszarze SWqu ’najlepszq bie‘ paru sezonow, co ogromnie

Waszych potrzeb. Swiado-
mos¢ w temacie brafittingu

lizne - zycie jest zbyt

nas cieszy i daje coraz wieksze
pole do popisu naszej projek-

rosnie i popularny, stereoty- krétkie’ by trzymaéjq tantce! Widzimy tez, ze bywa-

powy rozmiar 75B odchodzi

cie coraz czesciej zmeczone

do lamusa. Panie wiedza, na SpeCjalne OkaZje. wszechobecnym brakiem na-

7e dobrze  dopasowany

turalnosci, sztywnymi zasa-

biustonosz to kwestia nie / Michelle Quinn-Jackman / dami i nadmierna presja, aby

tylko wizualna, ale rowniez
stricte zdrowotna. Na jesien
i zime 2022 proponujemy Wam stonowane, gtebokie
kolory - stanowiace ciekawa alternatywe dla klasycznej
czerni czy bieli. Wasza chec¢ do zabawy, eksperymentow
i przekraczania wtasnych granic jest widoczna juz od

zawsze i wszedzie wygladac

perfekcyjnie. Projekty z naszej
najnowszej kolekcji beda wiec miekkie, sensualne i oczy-
wiscie doskonale dopasowane do réznych ksztattow
kobiecego ciata - abyscie zawsze mogty mie¢ na sobie
swoja najlepsza bielizne!

DALIA.PL



Zaczynamy od zmierzenia obwodu w biuscie
centymetrem (mozna to zrobi¢ w miekkim
biustonoszu).

Nastepnie mierzymy obwdd pod biustem
i odejmujemy ok. 5 cm ze wzgledu na elastycz-
no$¢ pasa obwodu, (80% ciezaru biustu jest
trzymane wtasnie przez obwdd - dlatego
tak wazne jest jego odpowiednie dopaso-
wanie), a nastepnie poréwnujemy wyniki
z tabelg rozmiaréw. Jesli np. Twoj obwadd pod
biustem wynosi 90 cm, a w biuscie 108 cm,
Twdj rozmiar to 85F.

Kupitas juz wymarzony biustonosz - jak
oceni¢, czy prawidtowo dobratas rozmiar?
Pamietaj, ze obwdd nie moze sie prze-
mieszczaé. Powinien stabilnie opasaé ciato
na wysokosci podstawy biustu i nie powi-
nien opada¢ na brzuch, ani podnosic¢ sie
na fopatki. Po zatozeniu biustonosza nale-
2y zebrac biust ptaska dtonig z topatki do
miski, aby fiszbin obejmowat petng piers.

N,

MAMY DLA WAS KILKA PORAD, JAK
SAMODZIELNIE DOBRAC ODPOWIEDNI
ROZMIAR BIUSTONOSZA. DLA TYCH Z WAS,
KTORE NIE CZUJA SIE W TYM PEWNIE,
GWARANTUJEMY FACHOWA OBStUGE
BRAFITTERSKA KAZDYM Z NASZYCH SALONOW.

Fiszbiny powinny znajdowacd
sie u podstawy biustu (nie
powinno by¢ pustej przestrze-
ni pomiedzy podstawg biustu
a konstrukcja biustonosza).

Zbyt luzny pas obwodu powodu-
je nadmierne obcigzenie ramion,
garbienie sie, bdle plecéw,
moze roéwniez powodowad

zgage przez uciskanie fiszbin na zota-
dek, a dtugotrwate obcigzenie ramion
poprzez zle dobrany rozmiar, moze
prowadzi¢ do bélu gtowy, karku, barkéw,
kregostupa czy przykurczy ramion.

Na koniec, dla petnego komfortu wyregu-
luj ramiaczka. Stuza one jedynie do napre-
zenia misek i nie powinny sie one bolesnie
wrzynac w ramiona.

WEASCIWIE DOBRANY
BIUSTONOS/Z,

#SHAPEMEUP

CZYLI JAK?
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Jak kiedys spiewal John Paul Young. Dzis i my czujemy prawdziwg
mitosc, i to nie byle jakg, bo do ciata w kazdej jego odstonie.

13, ktora przychodzi do nas pod postacig samoakceptacyi i otula nas
zawsze wredy, gdy z usmiechem spogladamy na swoje odbicie.
Jak to jest NAPRAWDE kochac siebie — opowiadamy w wyjgtkowej
sesji zdjeciowey z wyjgtkowymi kobietami.



Kiedys fraza ,,ciato modelki”
zdawata sig byc zarezerwo-
wana wylycznie dla bardzo
szczuplych kobiet. Wspolnie
z forografkg Anig Konieczny
udowadniamy, Ze rozmiar to
parametr, a urok jest zupetnie
gdzie indziej. Za przygode na
planie w plenerach wyjgtko-
wej bielskief restauracyi ,,Pod
Dgbowcem” dzigkujemy Aga-
cie Cybuchowskief, Paulinie
Mularczyk, Kindze Gawron
i Kasi Zarembie.

@paulina_mularczyk

SHARON | K02 | stringi



NZ,

EWELINA RUCKGABER NA CO DZIEN KOJARZONA
JEST Z SERIALEM TELEWIZYJNYM ,GLINIARZE",

Eeline yerele W KTORYM GRA SKUTECZNA POLICJANTKE

2 kolekcji Dalii model
Ester i pochwalita sie
efektem na swoim
profilu.

qustog @™

60

PO DWOCH
STRONACH

EKRANU

DALIA.PL

2 ZASADAMI. W WOLNYCH CHWILACH DZIELI
SIE PIEKNYMI ZDJECIAMI NA INSTAGRAMIE,
DBA O SWOJA KONDYCJE, PODROZUJE | WEACZA
SIE W AKCJE CHARYTATYWNE. PRZECZVTAICIE,
DO CZEGO ZACHECA NASZA SPOLECZNOSE
#DALIBABKI.

REDAKCIJA: Zapewne wiek-
szos$¢ naszych czytelniczek
bedzie kojarzyta Cie z rol
telewizyjnych, miedzy innymi
z serialu ,Gliniarze”. Zajmujesz
sie aktorstwem na peten etat
czy jest to Twoje dodatkowe
zajecie?

EWELINA RUCKGABER: Aktorstwo
to moéj zawdd, dlatego absolutnie nie
traktuje go jako dodatkowego zajecia.
Pracuje w telewizji od ponad 25 lat i tylko
z tego sie utrzymuje, co niezmiernie
mnie cieszy. To trudny zawod, w ktérym
trzeba mie¢ wiele szczescia. Tu nie liczy
sie niestety tylko talent. Jest wiele oséb,
ktore korcza szkote teatralna i nie maja
nawet szansy zaistnie¢ w zawodzie lub
czekaja na te swoja szanse latami. Mnie
sie udato i jestem losowi za to wdzieczna.



REDAKCIJA: Jak to sie stato,

Ze pierwszy raz pojawitas sie na
castingu? A moze to nie byt casting,
tylko jakas inna droga, ktéra zapro-
wadzita Cie do telewizji?

E.R.: Bardzo chciatam wystapi¢ w progra-
mie ,Od przedszkola do Opola”. Od dziecin-
stwa kochatam Spiew. Niestety, gdy mama
zaprowadzita mnie na casting, okazato sie,
ze skoro mam 8 lat to... jestem za stara!
Do programu przyjmowano dzieci do
7 roku zycia (Smiech). Ale casting nie skon-
czyt sie dla mnie totalng kleska, poniewaz
bardzo spodobatam sie pani, ktora go
prowadzita. Zaproponowata, zeby
mama zapisata mnie do jej agencji.
Dzien pdZniej dostatam propozycje
reklamy. Wzietam w niej udziat i od
tego momentu wiedziatam, ze moje
zycie musi by¢ zwigzane z aktor-
stwem!

REDAKCJA: Preznie dziatasz
w social mediach, jestes

tez osoba rozpoznawalna
wtasnie ze wzgledu na odgry-
wane role - czy kiedykolwiek
miatas z tego powodu jakies
nieprzyjemnosci?

E.R.: Alez oczywiscie, ze miatam
nieprzyjemnosci! Szczegolnie doty-

katy mnie one, gdy gratam w serialu

Na Wspolnej”. Miatam wtedy 16 lat.
Dziewczynki w tym wieku bardzo
przejmuja sie swoim wizerunkiem, dojrze-
waja... Ajaczytatam komentarze pt. ,Maryj
jak mops przejechany przez tramwaj” lub
,Jej gtos brzmi, jakby dochodzit ze studni
sciekowej”. To byto dawno. Dzis tego hejtu
jest duzo wiecej, tym bardziej ciesze sie,
Ze sie na niego uodpornitam, a wiekszos¢
nieprzychylnych — komentarzy obracam
w zart. Oczywiscie pozytywnych komen-
tarzy jest duzo wiecej, ale te zte na dtuzej
zostaja w pamieci. Szkoda, ze ludzie, ktorzy
je pisza, nie zdaja sobie sprawy z tego, jak
moga by¢ dla innych dotkliwe, zwtaszcza
gdy ktos jest wrazliwy. A kazdy aktor musi
by¢ wrazliwy, bo inaczej nie mogtby wyko-
nywac dobrze swojego zawodu.

W obsadzie serialu
,Cliniarze" Ewelina
Ruckgaber gra
gtéwnq role.

Jestem osobq pewna
siebie, ale mam row-
niez swoje kompleksy.
Natomiast nauczy-
tam sie kontrolowaé
zwigzane z nimi
emocje i skupiaé sie
na pozytywach.

REDAKCIJA: Twoja subiektywna
opinia - w dzisiejszych czasach
lepiej skupic sie na pracy w TV
czy jednak w Internecie? Ktore
medium daje wiecej mozliwosci?

E.R.: Internet bardzo poszedt do przo-
du, jezeli chodzi o mozliwosci, zwtasz-
cza w czasie pandemii. Ale nie wiem, czy
jestesmy w stanie robi¢ dobre kino za
pomoca medidw spotecznosciowych. Ja

#SHAPEMEUP

pracuje w telewizji i mam nadzie-
je, ze bede mogta to robic¢ jeszcze
dtugie lata. Social media traktuje
wtasnie jako ,dodatkowe zajecie”
i tego chce sie trzymac. Choc¢ widze,
ze wielu mtodych ludzi robi w Inter-
necie nieprawdopodobna kariere.
W wieku kilkunastu lat potrafig mie¢
kilkumilionowa publicznos¢ i wier-
nych fanéw. Mysle wiec, ze kazdy
powinien sie skupi¢ na tym, w czym
najlepiej sie realizuje.

REDAKCIJA: Porozmawiajmy

o planach na przysztosc. Twoje
najwieksze zawodowe marzenie?
Czy jest w ogole zwigzane z aktor-
stwem?

E.R.: Jeszcze jakis czas temu az tryskatam
energia, zeby méwi¢ o moich planach na
przysztos¢. Miesigc temu wraz z ukocha-
nym kupilismy segment pod Warszawa
i zytam tylko tym, zeby w 2023 roku sie
do niego wprowadzi¢. Pamietam, jak
Smiatam sie i mowitam mojemu chto-
pakowi: ,Jak strace prace to pamietaj,
7e ktos bedzie to musiat utrzymac, bo ja
poza aktorstwem nic nie umiem, takze cata
nadzieja w Tobie” (Smiech). Dzi$ niestety
nie ma we mnie juz takiej radosci. Moje
codzienne zycie zapetniaja mysli o tym,
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co dzieje sie na Ukrainie. Strach przed
tym co bedzie dalej. Czy ten nasz segment
w ogole sie wybuduje? Czy nie bedzie-
my musieli uciekac? Jak poradzimy sobie
w tym trudnym czasie, w jakim wszystkim
nam przyszto zyc... Tych myslijest we mnie
bardzo duzo. Staram sie strach przetozyc
na dziatanie, dlatego bardzo angazuje sie
w pomoc dla Ukrainy. Ale to jest silniejsze
i wraca. Gteboko wierze w to, ze dobro
zwyciezy i ze ten koszmar szybko sie
skoniczy... ale wiem, Zze przed nami dfuga
droga... nietatwo jest posklejac to, co juz
sie rozbito. A nawet gdy to posklejamy,
slady pozostang. Obysmy mieli site! Tego
kazdemu zycze.

REDAKCIJA: Jestes kobieta pewna
siebie, bardzo kontaktowa.
Uwazasz, Ze jest to cos, czego
mozna sie nauczy¢, czy jednak
trzeba sie z tym urodzi¢? Moze
masz jakies podpowiedzi dla
innych kobiet, ktore chciatyby
by¢ nieco odwazniejsze - czego
mogtyby sprébowac?

W bieliznie
nocnej aktorka
postawita na

gteboki granat

E.R.: Jestem osoba pewna siebie, ale mam
rowniez swoje kompleksy. Natomiast
nauczytam sie kontrolowac zwigzane z nimi
emocje i skupiac sie na pozytywach. Mysle,
ze bardzo duze znaczenie majg osoby
w towarzystwie ktérych sie obracamy.
Jesli kazdego dnia bedziemy spotykac sie
z kolezanka, ktorej statym tekstem na dzien
dobry bedzie: ,O Jezu! A Ty znowu przy-
tytas!” to nie bedzie to dla nas dobra tera-
pia. Wsparcie jest duzo lepsza motywacja.
A mite stowo od bliskiej osoby zawsze przy-
blizy nas w osiagnieciu celu. Dlatego trzeba
rozmawiac! Mowic¢ o swoich kompleksach
wprost, a jest duza szansa, ze okaze sie, ze
tylko my te nasze wady widzimy. Dla przy-

dla niego, abym czuta sie dobrze sama ze
soba. Ale okazato sie, ze cos co wydawato
mi sie szpetnym, dla innych moze by¢ czyms
slicznym.

REDAKCIJA: W jaki sposdb Ty,
wyrazasz swoja kobiecosc i jaka
role w tym odgrywa dla Ciebie
bielizna?

E.R.: Mysle, Ze bielizna powinna poka-
zywac nasze atuty. Kazda kobieta ma
w sobie piekno, a podkreslenie tego piekna
w sypialni jest bardzo wazne rowniez dla
dobra i trwatosci zwiazku. Ja uwielbiam
kazda bielizne! Od sportowej po koron-

Mysle, ze bielizna powinna pokazywaé
nasze atuty. Kazda kobieta ma w sobie
piekno, a podkreslenie tego piekna
w sypialni jest bardzo wazne rowniez
dla dobra i trwalosci zwigzku.

ktadu: Miatam podwojny
podbraédek i zdecydowatam
sie na liposukcje. Gdy mdj
chtopak to ustyszat, powie-
dziat, Ze jak pozbede sie
mojego podwaodjnego podb-
rodka, to moge sie pakowac.
Okazato sie, ze on uwaza go
zaUROCZY! Cos co milata-
mi spedzato sen z powiek,
on nazywat czyms$ piek-
nym! Liposukcje oczywiscie
zrobitam, bo tukasz powie-
dziat, ze najwazniejsze jest

modelu Sara.

DALIA.PL

kowa (wszystko zalezy od sytuacji). Co
nie zmienia faktu, ze raz na jakis czas lubie
zrobi¢ mojemu mezczyznie niespodzian-
ke, pojsc¢ do klepu i zatozy¢ na siebie cos
nowego, czego jeszcze nie widziat.

REDAKCIJA: Na koniec przestanie
do wszystkich kobiet - Dalibabki,
badzcie bardziej...

E.R.: Dalibabki, badZcie bardziej swiado-
me swojego piekna i niepowtarzalnosci.
Uwierzcie w siebie! Kazda z nas jest inna,
ale kazda ma w sobie cos nieokreslonego,
co powoduje u innych szybsze bicie serca.
| czesto siedzi to w nas w srodku, a nie
na zewnatrz. Kiedys wszystkie bedziemy
pomarszczone. Najwazniejsze, zeby te
nasze zmarszczki byty spowodowane cze-
stym usmiechem, a nie smutkiem i bolem.
Tego z catego serca Wam i sobie zycze!

fficia



W KOLEKCJACH BIELIZNY
NOCNEJ MIESZAMY
KLASYCZNE FASONY | KOLORY
SZLAFROKOW LUB KOMPLETOW
Z BARDZIE) KOLOROWYMI C2Y
WZORZYSTYMI. PROPONUJEMY
NASZYM KLIENTOM KROTKIE
SERIE, BY KAZDA MOGtA

CO JAKIS CZAS ODSWIEZYC
SWOJA GARDEROBE,
ZWEASZCZA ZE NIEKTORE

Z NOCNYCH MODELI MOZNA
WYKORZYSTAC ROWNIEZ

W CODZIENNEJ STYLIZACII.

4’/“

NOCNE

ROZMOWY

#SHAPEMEUP

SZLAFROK ALICE | GWEN | K23 | klasyczne
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LO OKBOOK

AUTUMN/WINTER

2022/2023
lingerie

EVENING

Y K24
il 65 | 70 | 75 80 | 85 90 | 95 | 100 | 105 | 110
D-M|C-M|B-M|B-M| B-L | B-K | B-J | B-| | B-G | B-F

klasyczne S-XXL



EVENING EVENING

K24
65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 65 70 75 80 8 90 95 100 105 110
D-M C-M B-M B-M B-L B-K B-J B-I B-G B-F D-L D-L C-LL C-K C-K C-I C-H C-H C-G B-F

klasyczne S-XXL stringi S-XXL

EVENING ‘ DEMI
|

K37
65 70 75 80 85 90 95 100 105 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110
D-M C-t B-t B-L B-K B-J B-I B-H B-G D-L D-L C-LL C-K C-K C-I C-H C-H C-G B-F
maxi M-XXXL stringi S-XXL



DEMI DEMI

K26 K24

65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110
D-L D-L C-LL C-K C-K C-I C-H C-H C-G B-F D-M C-M B-M B-M B-L B-K B-J B-I B-G B-F
klasyczne S-XXL maxi M-XXXL

TERESA TERESA

K24 K37

65 70 75 80 8 90 95 100 105 110 65 70 75 80 85 90 95 100 105
D-M C-M B-M B-M B-L B-K B-J B-I B-G B-F D-M C-t B-t B-L B-K B-J B-I B-H B-G
maxi M-XXXL klasyczne S-XXL



TERESA

K26
65 70 75 80 85 90 95

stringi S-XXL

GWEN

K37

65 70 75 80 85 90 95 100 105
D-M C-t B-t B-L B-K B-J B-I B-H B-G
klasyczne S-XXL

100 105 110
D-L D-L C-LL C-K C-K C-I C-H C-H C-G B-F

TERESA

K02

65 70 75 80 85 90 95 100
F-H E-J D-K C-J C-I C-H D-G C-F
tanga S-XXL

GWEN

K26

65 70 75 80 85 90 95
D-L D-L C-LL CG-K C-K C-I C-H CH CG B-F
maxi M=-XXXL

100 105 110



GWEN

SHARON

C-H B-G B-F D-M C-M B-M B-M B-L B-K B-J

C-H D-G C-F

D-M C-M B-M B-M B-L B-K

GWEN

100 105 110
B-G B-F

SHARON

110
B-F



SHARON

K23

65 70 75 80 85
D-H C-I C-H B-G B-F
klasyczne S-XXL

NATASHA

K02

65 70 75 80 85
F-H E-J D-K C-J C-l
klasyczne S-XXL

C-H D-G C-F

SHARON

K26

65 70 75 80 85 90 95 100 105 110
D-L D-L C-LL C-K C-K C-I C-H C-H C-G B-F
klasyczne S-XXL

NATASHA

K24

65 70 75 80 85 90 95 100 105 110
D-M C-M B-M B-M B-L B-K B-J B-I B-G B-F
klasyczne S-XXL



. NATASHA

NATASHA

K37 K26

65 70 75 80 85 90 95 100 105 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110
D-M C-t B-t B-L B-K B-J B-I B-H B-G D-L D-L C-LL C-K C-K C-I C-H C-H C-G B-F
maxi M-XXXL stringi S-XXL

NATASHA SARA

K23 K23

65 70 75 80 85 65 70 75 80 85
D-H C-I C-H B-G B-F D-H C-I C-H B-G B-F

tanga S-XXL klasyczne S-XXL



SARA

SARA

K24
65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 65 70 75 80 85 90 95 100
D-M C-M B-M B-M B-L B-K B-J B-I B-G B-F F-H E-J D-K C-J C-I C-H D-G C-F
klasyczne S-XXL stringi S-XXL

SARA

SARA

K37 K26
65 70 75 80 85 90 95 100 105 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110
D-M C-t B-t B-L B-K B-J B-1 B-H B-G D-L D-L C-LL C-K C-K C-1 C-H C-H C-G B-F
tanga S-XXL maxi M-XXXL



SARA SARA

K26
65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 65 70 75 80 85 90 95 100 105
D-L D-L C-LL C-K C-K C-I C-H C-H C-G B-F D-M C-t B-t B-L B-K B-J B-I B-H B-G
klasyczne S-XXL stringi S-XXL

SARA SARA

K26 K24

65 70 75 80 8 90 95 100 105 110 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110
D-L D-L C-LL C-K C-K C-I C-H C-H C-G B-F D-M C-M B-M B-M B-L B-K B-J B-I B-G B-F
tanga S-XXL maxi M-XXXL



SPACER

EMILIA

K17 K37

65 70 75 80 85 90 95 65 70 75 80 85 90 95 100
C-J B-I A-H A-H A-G B-F B-E D-LL C-L B-K B-J B-I B-H B-G B-F
bezszwowe maxi M-XXXL stringi S-XXL

LIWIA

LIWIA

K38 K36
65 70 75 80 8 90 95 100 65 70 75 80 85 90 95
D-M C-LL B-LL B-L B-K B-J B-I A-H D-H C-G B-F A-E A-D A-D A-C

bezszwowe klasyczne S-XXL bezszwowe stringi S-XXL



N,

NIGHTWEAR

RO | [ERET "0 N




SARA SARA

komplet krétki S-XXL koszulka S-XXXL

SARA ALICE

szlafrok S-XXXL szlafrok S-XXXL



NATASHA

NEW YEAR

koszulka S-XL koszulka S-XXXL

NEW YEAR

NEW YEAR

komplet dtugi S-XXL komplet krotki S-XXL



NEW YEAR

szlafrok S-XXL

koszulka S-XXXL

ROZMIARY / SIZES

BIUSTONOSZE / BRAS

ROZMIAR BIUSTONOSZA
60 | es [ 7w ] 75 | e | 8 [ 90 | 95 | 100
WIELKOSC OBWOD POD BIUSTEM (cm)
MISECZKI
6065 | es70 | 7075 | 7580 | soes | ss90 | 9095 [ 95100 | 100-105
OBWOD BIUSTU (cm)
A 7274 7779 82-84 87-89 92-94 9799 | 102104 | 107-109 | 112-114
B 7476 7981 8486 89-91 9496 | 99101 | 104106 | 109111 | 114116
C 7678 8183 86-88 91-93 9698 | 101103 | 106-108 | 111113 | 116118
D 78-80 83-85 88-90 9395 | 98100 | 103105 | 108110 | 113115 | 118120
E 80-82 85-87 90-92 9597 | 100102 | 105107 | 110112 | 115117 | 120-122
F 8284 8789 9294 9799 | 102104 | 107109 | 112114 | 117119 | 122124
5 84-86 89-91 9496 | 99101 | 104106 | 109111 | 114116 | 119121 | 124126
H 86-88 91-93 9698 | 101103 | 106108 | 111113 | 116-118 | 121123 | 126-128
| 88-90 9395 | 98100 | 103-105 | 108110 | 113115 | 118120 | 123125 | 128-130
J 90-92 9597 | 100102 | 105107 | 110-112 | 115117 | 120122 | 125127 | 130132
K 92-94 9799 | 102104 | 107-109 | 112114 | 117119 | 122124 | 127129 | 132134
L 9496 | 99101 | 104106 | 109111 | 114116 | 119121 | 124126 | 129131 | 134-136
LL 9698 | 101103 | 106-108 | 111113 | 116118 | 121123 | 126-128 | 131133 | 136138
M 98100 | 103105 | 108110 | 113115 | 118120 | 123125 | 128130 | 133135 | 138140
FIGI / PANTIES
ROZMIAR Xs S M L XL XXL XXXL
OBWODBIODER (cm) | 92-96 96-100 100104 | 104108 | 108112 | 112116 | 116120

NEW YEAR



N,

DALIA

LINGERIE
E)

Witodarczyk sp.j.
ﬁ nosci 145
' 6w Podhalanski
8 33877 3845

h @dalia.pl

Odwiedz nas w salonie:
Galeria Atrium Targowek w Warszawie

Galeria Avenida w Poznaniu

r w Katowicz

GaleriaWo szawie

f 8 b A

facebook.com/Bielizna.Dalia
instagram.com/dalialingerie
shapemeup.pl

CENEN:]]
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